
 

 

 
 
 

 

    
    
MiniMiniMiniMini----MentalMentalMentalMental----StatusStatusStatusStatus----Test (MMST)Test (MMST)Test (MMST)Test (MMST)    
    
Der MMST erlaubt anhand eines einfachen Fragebogens eine Abschätzung der kognitiven 
Fähigkeiten eines älteren Menschen. Die Testdauer beträt ca. 10 Minuten.  
Ergebnisinterpretation: Bei weniger als 13 Punkten, werden globale  kognitive Störungen 
angenommen und die Voraussetzungen für das Kompetenzzentrum können bejaht werden.   
 
 
Testperson Testperson Testperson Testperson : _______________: _______________: _______________: _______________________________________________________________________            GebGebGebGeburtsurtsurtsurtsdatum: _______________datum: _______________datum: _______________datum: _______________________________________    
 
 
Datum der Erhebung:  ___________Erhebung wurde durchgeführDatum der Erhebung:  ___________Erhebung wurde durchgeführDatum der Erhebung:  ___________Erhebung wurde durchgeführDatum der Erhebung:  ___________Erhebung wurde durchgeführt von________________       t von________________       t von________________       t von________________           
 
 
                                  Punkte 
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I. OrientierungI. OrientierungI. OrientierungI. Orientierung    
 
Zeit Zeit Zeit Zeit     
(z.B. Welchen Tag haben wir 
heute?) 

 
Ort Ort Ort Ort     
(z.B. Wo sind wir jetzt?) 

 

(1)    Datum  
(2)    Jahr 
(3)    Jahreszeit 
(4)    Wochentag 
(5)    Monat 
(6)    Bundesland 
(7)    Landkreis/Stadt 
(8)    Stadt/Stadtteil 
(9)    Klinik/Praxis/Pflegeheim 
(10)   Station/Stockwerk 
                                                              
                                Summe (max. 10):   

1 
1 
1 

0 
0 
0 

II. Merkfähigkeit II. Merkfähigkeit II. Merkfähigkeit II. Merkfähigkeit     
(Der Untersucher nennt die 
Gegenstände und fordert auf, diese 
zu wiederholen) 
 
maximal 6 Wiederholungen 

(11)  Apfel  
(12)  Pfennig  
(13)  Tisch  
                                                                                          
                                   Summe (max. 3):   

1 
1 
1 
1 
1 

0 
0 
0 
0 
0 

III. Aufmerksamkeit  und III. Aufmerksamkeit  und III. Aufmerksamkeit  und III. Aufmerksamkeit  und 
Rechenfertigkeit Rechenfertigkeit Rechenfertigkeit Rechenfertigkeit     
    
Ziehen Sie von 100 jeweils 7 ab 
oder buchstabieren Sie “STUHL“ 
rückwärts 

(14) >93 <              L 
(15) >86<               H 
(16) >79 <    oder    U 
(17) >72 <              T 
(18) >65 <              S 
                                                                                        
                                   Summe (max. 5):   

1 
1 
1 

0 
0 
0 

IV. ErinnerungsfähigkeitIV. ErinnerungsfähigkeitIV. ErinnerungsfähigkeitIV. Erinnerungsfähigkeit    
    
Was waren die Dinge, die Sie sich 
vorher gemerkt haben? 

(19)   Apfel  
(20)   Pfennig  
(21)   Tisch  

                                                                                                  
                                        Summe (max. 3): 
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V. SpracheV. SpracheV. SpracheV. Sprache    
    
Was ist das?  
(Der Untersucher zeigt zwei 
Gegenstände und fordert die 
Testperson auf diese zu benennen) 
 
Sprechen Sie nach:  
(Der Untersucher fordert die 
Testperson auf, nachzusprechen) 
 
 
Kommandos befolgen 

 
 

(22)    Armbanduhr  
(23)    Bleistift 
 
 
(24)   „Sie leiht ihm kein Geld mehr“ 
             (max. 3 Wdh.)  
 
(25)   Nehmen Sie bitte das Papier in   
             die Hand. 
(26)   Falten Sie es in der Mitte. 
(27)   Lassen Sie es auf den Boden   
             fallen. 
 
(28)   Bitte schließen Sie die Augen! 
 
(29)   Schreiben Sie einen   

vollständigen Satz 
 

(30)   Fünfecke nachzeichnen  
            (Alle 10 Ecken müssen   
            wiedergegeben sein und 2 davon   
            müssen sich überschneiden) 

 

                                                                                         
                                        Summe (max. 9):                

  

 
 

Gesamtsumme:  

 
 
Fünfeck 
 
 

    
    
    
    
    
    
    

Abgezeichnetes Beispiel 
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